
EL ÁGUILA ES EL AVE DE MAYOR LONGEVIDAD DE SU 
ESPECIE. LLEGA A VIVIR 70 AÑOS.

SUS ALAS  ESTÁN ENVEJECIDAS Y PESADAS,Y SUS PLUMAS 
GRUESAS. VOLAR SE HACE YA MUY DIFÍCIL.

PERO PARA LLEGAR A ESA EDAD, A LOS 40 AÑOS DEBERÁ 
TOMAR UNA SERIA Y DIFÍCIL DECISIÓN.

A LOS 40 AÑOS SUS 
UÑAS SE TORNAN 

APRETADAS Y 
FLEXIBLES,            

SIN CONSEGUIR 
TOMAR A SUS PRESAS 

DE LAS CUALES SE 
ALIMENTA.

SU PICO LARGO Y PUNTIAGUDO SE CURVA APUNTANDO 
CONTRA SU PECHO.



ENTONCES EL ÁGUILA TIENE SOLAMENTE DOS 
ALTERNATIVAS: MORIR O ENFRENTAR SU DOLORIDO 
PROCESO DE RENOVACIÓN, QUE DURARÁ 150 DÍAS. 

ESTE PROCESO CONSISTE EN VOLAR                              
HACIA LO ALTO DE UNA MONTAÑA Y QUEDARSE AHÍ,       

EN UN NIDO CERCANO A UN PAREDÓN,                              

EN DONDE NO TENGA LA NECESIDAD DE VOLAR.



DESPUÉS, AL ENCONTRARSE EN EL LUGAR, EL ÁGUILA 
COMIENZA A GOLPEAR SU PICO CONTRA LA PARED HASTA 
CONSEGUIR ARRANCARLO.

CUANDO LOS NUEVOS       
TALONES COMIENZAN                    
A NACER, COMENZARÁ A       
SACAR SUS PLUMAS VIEJAS.

DESPUÉS DE CINCO MESES                                                                          
SALDRÁ HACIA EL FAMOSO VUELO                                                 
DE RENOVACIÓN QUE LE DARÁ 30 AÑOS MÁS DE VIDA!

DESPUÉS DE ARRANCARLO, 
ESPERARÁ EL CRECIMIENTO     
DE UNO NUEVO, CON EL QUE 
DESPRENDERÁ UNA A UNA        

SUS UÑAS TALONES.



EN NUESTRA VIDA ... MUCHAS VECES TENEMOS QUE 
RESGUARDARNOS POR ALGÚN TIEMPO                                       

Y COMENZAR UN PROCESO DE RENOVACIÓN .

PARA CONTINUAR UN VUELO DE VICTORIA,                      
DEBEMOS DESPRENDERNOS DE COSTUMBRES, TRADICIONES 

Y RECUERDOS QUE NOS CAUSARON DOLOR.



SOLAMENTE LIBRES DEL PESO DEL PASADO 
PODREMOS APROVECHAR EL RESULTADO 

VALIOSO QUE UNA RENOVACIÓN                   
SIEMPRE NOS TRAE.

... de modo que te 

rejuvenezcas como el 

águila.
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